Das Dojo Torii lad ein zum...

1. Dresdner Kids Cup

Termin Samstag, 21. September 2019
08:30 Uhr  Einlass
10:00 Uhr  Eréffnung und Beginn der Wettkampfe

Ort Turnhalle des J.A.-HulBegymnasiums
Tornaer StraBe 8, 01237 Dresden

Teilnehmer alle Kinder bis 15 Jahre, bis 5. Kyu, der eingeladenen Dojos:
Torii, Nitta, Ouchi, Muromachi, Yagyu, Kuroda, Kashiwa

Meldung Teilnahmemeldungen sind schriftlich (per Mail) bis spatestens
13. September 2019 einzureichen.
Nachmeldungen sind bis Freitag (20.09.) 12 Uhr moglich.
Es werden keine Startgebiihren erhoben.

Modus Kata: Vorrunden per Flaggenentscheid, Finale Punktesystem
Kumite: nach brasilianischem K.O. System

Haftung Die Teilnahme an diesem Turnier erfolgt auf eigenes Risiko.
Der Verein lehnt jegliche Haftung ab.

Kontakt Mario Bahr
Tel: 016097476584
Mail: karate-dresden@gmx.de

KO (ohne Gurtel) Parcour: Schnelligkeit, Koordination, Ausdauer
Fitness: z.B. Liegestiutze, Hampelmanner, Sprint...
K1 (9. Kyu) Kata: Heian Shodan
Kumite: Gohon Kumite (1x Jodan, 1x Chudan)
K2 (8. Kyu) Kata: Heian Shodan
Kumite: Sanbon Kumite (2x)
K3 (7. Kyu) Kata: Heian Shodan und Nidan
Kumite: Sanbon Kumite (2x)
K4 (6. + 5. Kyu) Kata: Heian Shodan bis Yondan

Kumite: Kihon Ippon Kumite (2 Formen)
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